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BOAS-VINDAS

Informacao também é uma
forma de cuidado

Talvez vocé tenha chegado até este guia porque percebeu mudancas na
atencao, na memédria, na aprendizagem, no comportamento ou na maneira de
lidar com as tarefas do dia a dia - em vocé ou em alguém da sua familia.

Buscar informacao é um passo importante. A avaliagcdo neuropsicoldgica nao
existe para colocar pessoas em caixas. Ela ajuda a compreender como cada
pessoa pensa, aprende, sente e responde as demandas da vida,
reconhecendo dificuldades e também potencialidades.

Preparei este material para explicar o processo de forma simples, responsavel
e acolhedora, para que vocé possa decidir com mais seguranca qual é o
proximo passo.

1"
Este guia é educativo. Ele ndo realiza diagndstico e nao substitui uma

avaliacao individualizada.
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ENTENDENDO O PROCESSO

O que é avaliacao
neuropsicologica?

E um processo estruturado de investigacao clinica do funcionamento
cognitivo, emocional e comportamental. A conclusao nao nasce de uma
informacao isolada: demanda, histéria, contexto, observacao e resultados sao
integrados por uma psicéloga ou um psicélogo.

COGNICAO

Atencdo, memodria, linguagem, raciocinio, velocidade de processamento e funcdes
executivas.

EMOCOES E COMPORTAMENTO

Autorregulacao, adaptacao, impulsividade e o impacto emocional das dificuldades
na rotina.

HISTORIA E CONTEXTO

Desenvolvimento, saude, trajetéria escolar ou profissional, relacdes e demandas
atuais.

POTENCIALIDADES

Recursos preservados e estratégias que podem favorecer autonomia e qualidade
de vida.
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QUANDO CONSIDERAR

Nem toda dificuldade indica
um transtorno

Um sinal isolado nao confirma um diagndéstico. O que merece atencao é a
combinacao entre frequéncia, intensidade, duracdo, contexto de
desenvolvimento e impacto na vida cotidiana.

2"
A pergunta nao é apenas “isso acontece?”, mas “quanto isso interfere

na vida?”.

® Dificuldade persistente para manter a atencao, organizar tarefas ou concluir
atividades.

® Esquecimentos frequentes que interferem na rotina escolar, profissional ou
familiar.

® Queda ou oscilacao no rendimento sem uma explicagao clara.
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SINAIS QUE MERECEM ATENCAO

Outras situacoes que podem
justificar uma conversa

® Dificuldades marcantes de leitura, escrita, matematica ou compreensao.

® Impulsividade, rigidez, desregulagcao emocional ou dificuldade de adaptacao.

® Mudancas cognitivas percebidas apdés adoecimento, acidente ou outra
condicao clinica.

® Ddavidas sobre TDAH, TEA, transtorno especifico da aprendizagem ou altas
habilidades.

® Necessidade de compreender melhor potencialidades, dificuldades e
estratégias de apoio.
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EM DIFERENTES FASES

Quem pode se beneficiar?

Criancas a partir de 6 anos

Dificuldades escolares, atencao, comportamento, desenvolvimento ou
necessidade de orientar familia e escola.

Adolescentes

Aprendizagem, organizacao, autonomia, emocdes, atencao e adaptacao as
novas demandas.

Adultos

Queixas de atencdo, memodria, organizacao, funcionamento emocional ou
hipoteses diagnédsticas tardias.

N
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PASSO A PASSO

Como comeca a avaliacao?

0 Entrevista inicial
Compreensao da demanda, da histéria de vida e das necessidades
atuais.

0 Planejamento

Definicao de métodos, técnicas e instrumentos adequados a idade, ao
contexto e a finalidade da avaliacao.

Q Encontros de avaliacao
Entrevistas, tarefas, observacao clinica e outras fontes de informacao
pertinentes ao caso.

1"
A quantidade de encontros varia. Um processo responsavel é sempre

individualizado.
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PASSO A PASSO

Como o processo ¢ concluido?

Integracao dos resultados
Os dados sao analisados em conjunto, considerando contexto,
potencialidades, dificuldades e possiveis explicacbes alternativas.

Devolutiva
Os achados sao explicados em linguagem clara, com espaco para
davidas.

Documento e orientacdes
Quando solicitado e tecnicamente indicado, o documento psicoldgico
apresenta conclusées e orientacbes pertinentes a finalidade da

O 0 0

avaliacao.

"
O objetivo nao é apenas dar um nome a dificuldade, mas produzir

compreensao util para a vida real.
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ORIENTAGCOES PRATICAS

Como se preparar

® Separe documentos e avaliacdes anteriores que ajudem a contar a histodria.
® Anote duvidas e situacdes observadas no cotidiano.

® Mantenha sono e alimentacao habituais antes dos encontros.

® Nao interrompa medicacdes sem orientacao médica.

® Para criancas, explique que serao feitas atividades para conhecer como a
crianca aprende e pensa - sem chamar de prova.

® Responda as entrevistas e aos questionarios com sinceridade. Nao existem
respostas perfeitas.
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PARA REFLETIR

Um checklist para organizar
suas observacoes

Estas perguntas ndao geram diagndstico. Elas servem apenas para ajudar vocé
a reconhecer o que precisa ser conversado com um profissional.

A dificuldade aparece em mais de um ambiente?

Ela persiste além de uma fase passageira?

Prejudica aprendizagem, trabalho, relacdes ou autonomia?
Outras pessoas proximas também perceberam?

Ha sofrimento, frustracao ou esforco excessivo?

OO 0O 0O O O

Vocé precisa de orientacdes mais claras para familia ou escola?
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DUVIDAS FREQUENTES

Perguntas que costumam
aparecer

A avaliacao sempre termina em diagndstico?

Nao. Ela pode confirmar, afastar ou reformular hipéteses e orientar intervencoes.

E somente aplicacdo de testes?

Nao. Entrevistas, observacao, histéria e contexto sdo essenciais. Quando utilizados,
os testes psicoldégicos devem estar aprovados no SATEPSI e ser adequados a
finalidade.

O DSM-5-TR funciona como um checklist?

Nao. Seus critérios podem apoiar hipéteses diagndsticas quando aplicaveis, mas
exigem julgamento clinico, andlise do desenvolvimento, do contexto, do prejuizo
funcional e de explicacbes alternativas.

Posso fazer apenas para me conhecer melhor?

Uma conversa inicial ajuda a identificar se a avaliacdao € o recurso mais adequado
para o objetivo.

Preciso compartilhar o resultado?

O compartilhamento respeita finalidade, necessidade, consentimento e sigilo
profissional, observadas as exigéncias éticas e legais.

REFERENCIAS TECNICAS ESSENCIAIS

Resolucdo CFP n9 31/2022 (Avaliacdo Psicolégica e SATEPSI); Resolucdao CFP n2 06/2019 (documentos
psicoldgicos); DSM-5-TR, American Psychiatric Association, 2022.
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PROXIMO PASSO

Voce nao precisa
organizar todas as
duvidas sozinho.

Se vocé deseja compreender se a avaliacao neuropsicoldégica é indicada
para vocé ou para alguém da sua familia, podemos conversar.

Fale comigo pelo WhatsApp

(86) 99847-2673

Thais Cristina

PSICOLOGA E NEUROPSICOLOGA
CRP 21/06336 | Online para todo o Brasil

Presencial em Teresina - Pl | @psithaiscristinas

Material psicoeducativo. Nao realiza diagndstico, néo substitui avaliagao profissional individualizada e nao constitui documento
psicoldgico. Reproducao ou comercializacdo somente com autorizacdo da autora.



